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Natürliches Vitamin E 
 

Natürliches Vitamin E hat für die Haut vielfältig positive Wirkungen. Es sorgt für eine Steigerung des 
Feuchthaltevermögens der Hornschicht und führt daher zu einer Verbesserung des Hautober-
flächenreliefs. Vitamin E hat hautberuhigende Wirkungen und erhöht die Enzymaktivität in der Haut. 
Es verhindert Hautschäden durch freie Radikale, reduziert die Anzahl UV-geschädigter Zellen in der 
Haut und erreicht insgesamt eine Verlangsamung der Hautalterung. 

Die regelmäßige Anwendung von Vitamin E führt zu einer Schutzwirkung gegen UV-Strahlung und 
kann in der Haut bei täglicher Anwendung eine Eigenschutzwirkung von bis zu einem Lichtschutz-
faktor 3 erzeugen. Aufgrund seines hohen Wirkungspotentials ist natürliches Vitamin E in fast allen 
DR. BAUMANN Produkten hoch dosiert enthalten. 
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